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Triple P-Einzeltraining (Ebene 4)  

Erläuterungen 

Intensives Elterntraining, das sich auf die Eltern-Kind-Interaktion konzentriert. Es vermittelt Eltern 
die Anwendung, Erweiterung und Übertragung von Erziehungsfertigkeiten auf ein breites Feld 
von Situationen und kindlichen Verhaltensweisen und gibt Hilfen zur Vermeidung von 
Problemsituationen. 

Die Übungssitzungen, die wenn möglich als Hausbesuche stattfinden und deren Zahl je nach 
Bedarf angepasst wird, erlauben ein individuelles Coaching der Eltern. Die vermittelten 
Erziehungsstrategien entsprechen denjenigen des Triple P-Gruppentrainings KIDS. 

Zielgruppe 

Eltern von Kindern zwischen 2 und 12 Jahren, die ein intensives Training positiver 
Erziehungsfertigkeiten suchen bzw. brauchen. Eltern, für die eine Teilnahme an einem 
Gruppentraining zu wenig Unterstützung bietet.  

Auch geeignet, wenn bereits ausgeprägte Schwierigkeiten bestehen, z.B. bei Vorliegen einer 
Hyperkinetischen Störung des Sozialverhaltens oder einer Aufmerksamkeits- und 
Hyperaktivitätsstörung beim Kind. 

Setting und Dauer 

Einzelsetting (wenn möglich auch Hausbesuche), 8 bis 15 Sitzungen. 

Die Fortbildung 

Voraussetzungen (zugelassene Grundausbildungen) 

Sozialpädagogische FamilienbegleiterInnen, SozialarbeiterInnen, PsychologInnen, Pädagog-
Innen, Kinder- und JugendpsychiaterInnen. 

Passt diese Fortbildung zu mir? 

Die folgende Auflistung soll Ihnen helfen herauszufinden, ob diese Triple P-Fortbildung zu Ihnen 
und Ihrem beruflichen Kontext passt. Je mehr Kriterien auf Sie zutreffen, umso günstiger die 
Passung. 

 Sie haben in Ihrer Arbeit mit Eltern von Kindern bis zu 12 Jahren zu tun, die Bedarf nach 
einem intensiven und umfassenden Erziehungstraining im Einzelsetting haben. 

 Ihr Arbeitssetting ermöglicht Ihnen die Durchführung von Elterntrainings im Einzelsetting 
sowohl in Ihrer Einrichtung, als auch vor Ort bei der Familie. Besonders eignen sich die 
folgenden Arbeitsfelder: Sozialpädagogische Familienbegleitung, Psychotherapeutische 
Praxen, Sozialpädiatrische Zentren, Psychosomatische/Psychiatrische Kliniken. 

 Sie haben einen akademischen Abschluss im pädagogischen, psychologischen oder 
medizinischen Bereich (bzw. einen vergleichbaren nicht-akademischen Abschluss) und 
verfügen über entwicklungspsychologisches Grundwissen. 

 Sie haben Erfahrung in der intensiven Einzelberatung von Eltern und Familien. 
 Sie verfügen über sehr gute Kompetenzen in der Gesprächsführung und in der 

Vermittlung strukturierter Inhalte. 
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Umfang 

Die Fortbildung besteht aus drei Abschnitten: 

 Ungefähr 2-3 Wochen vor dem Seminar erhalten Sie zur Vorbereitung auf das Seminar 
Hintergrundliteratur und Arbeitsmaterialien. 

 In einem 3-tägigen intensiven Seminar werden darauf aufbauende Kenntnisse vermittelt 
und Fertigkeiten zur Durchführung von Triple P-Einzeltrainings geübt. 

 Die Fortbildung wird mit der Akkreditierung abgeschlossen (zusätzlicher Halbtag 8-12 
Wochen nach dem Seminar). 

Vermittelte Inhalte und Fertigkeiten 

 Selbstregulation der Eltern fördern, d.h. Hilfe zur Selbsthilfe, Problemlösefähigkeiten 
fördern, Selbstwirksamkeitsüberzeugung und Selbstmanagement ausbauen 

 Ressourcen der Eltern erkennen und nutzen 
 Zielorientiertes Vorgehen in den Sitzungen 
 Beobachtung der Eltern-Kind-Interaktion 
 Gesprächsführung, insbesondere in Informations- und Explorationsgesprächen 
 Vermittlung von angemessenem Erziehungsverhalten 
 Coachen der Eltern in der Interaktion mit ihrem Kind 
 Strukturieren der Sitzungen, Anleiten von praktischen Übungen und Rollenspielen 
 Demonstration spezifischer Erziehungsfertigkeiten anhand des eigenen Modells oder 

anhand von Videobeispielen 
 Anleitung der Eltern zu Übungen (zu Hause und in der Sitzung) 
 Umgang mit Widerstand 
 Trainerfertigkeiten ausbauen, z.B. Wertschätzen und Prompten 
 Einübung eines praxisnahen Konzeptes, das Handwerkszeug für unterschiedliche 

Formen der Beratung von Eltern bietet 

Akkreditierung 

Die Akkreditierung dient der Qualitätssicherung und richtet sich nach den internationalen Triple P-
Standards. Sie berechtigt zur Durchführung von Triple P-Einzeltrainings für zunächst fünf Jahre. 
Dafür wird von den Teilnehmern erwartet, folgende zwei Aufgaben zufrieden stellend zu 
bewältigen: 

 Beantwortung von Multiple-Choice-Fragen zum Programm 
 Demonstration von drei Ausschnitten aus dem Triple P-Einzeltraining im Rahmen des 

Akkreditierungs-Workshops 

Für den Akkreditierungs-Workshop können Sie sich nach der Fortbildung im Triple P-
Einzeltraining anmelden (Kosten sind im Kurspreis bereits enthalten). Der Akkreditierungs-
Workshop sollte 8-12 Wochen nach der Teilnahme am Fortbildungsseminar besucht werden. 
Jede/r Teilnehmer/in demonstriert vor der Gruppe Ausschnitte aus dem Triple P-Einzeltraining 
und schliesst eine Selbstevaluation an, wobei er oder sie auch spezifisches Feedback durch die 
Triple P-Ausbildnerin erhält. 
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Kosten 

Die Fortbildung im Triple P-Einzeltraining durch akkreditierte Triple P-Ausbildnerinnen kostet  
CHF 1‘300.- pro Teilnehmer/in. 

Kosten der verkürzten Fortbildung für Triple P-Trainer/innen (Ebene 4): CHF 950.-. 

Dieser Betrag beinhaltet: 

 25 Unterrichtseinheiten Theorie und Praxis 
 die Arbeitsmaterialien zur Durchführung des Triple P-Einzeltrainings, also die DVD 

"Überlebenshilfe für Eltern", das Trainermanual und das Familienarbeitsbuch 
 die Kosten der Akkreditierung 
 das Recht, die Marke "Triple P" für fünf Jahre zur Durchführung der Triple P-

Elterntrainings zu verwenden (bei erfolgreichem Abschluss der Fortbildung) 
 die Aufnahme in die Triple P-Anbieterliste im Internet als akkreditierte/r Triple P-Trainer/in 
 Zugang zum nationalen passwortgeschützten Anbieterbereich, der z.B. die Möglichkeit 

bietet, Termine für Elterntrainings bzw. Vorträge zu verwalten oder Materialien 
herunterzuladen 

 Zugang zum internationalen passwortgeschützten Anbieterbereich, der u.a. 
Unterstützung und Ratschläge für Triple P-Anbieterinnen und -Anbieter bereitstellt 

Verlängerung der Akkreditierung 

Die Akkreditierung kann nach Ablauf der ersten fünf Jahre auf vier Arten verlängert werden: 
durch Teilnahme an einem Update-Tag, Einreichen eines Videos zur Supervision, ein Update-
Telefonat oder die Absolvierung einer weiteren Triple P-Fortbildung. Eine Verlängerung der 
Akkreditierung gilt jeweils für fünf Jahre und kostet CHF 250.- (bzw. Kosten der Fortbildung). 
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