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Die neue Erziehung der Eltern

Die Schweiz braucht mehr Kinder. Aber diejenigen, die Eltern werden, sind immer
haufiger Uberfordert. Weil in vielen Familien die Kinder den Ton angeben und nicht
mehr die Eltern, wird Erziehung zur Mission impossible. Helfen Elternkurse weiter?

Im unscheinbaren Haus ist es eng. Bis zu 36 Kinder beleben die Raume
der stadtischen Tagesstatte fur Schulkinder Weissenstein von 7 Uhr
morgens bis 18 Uhr abends. Doch von Uberforderung, Chaos, Stress keine
Spur. Nirgends entnervte Sozialpadagogen, die den Kindern verzweifelt
Disziplin beibringen, sondern eine lassige Stimmung. In den Zimmern
erledigen die Kinder nach der Schule Aufgaben, basteln, lesen, schwatzen
oder spielen im kleinen Garten. Kein Erziehungsnotstand weit und breit.

Doch Christine Haenggli, Leiterin des «Tagi» Weissenstein, kennt die
subtilen No6te der Kindererziehung genau. Kirzlich, erzahlt sie, sei sie auf
ihrem Nachhauseweg regelméssig zwei Siebtklasslern begegnet, die
rauchten. Mehrere Tage habe sie Uberlegt, ob sie die beiden ansprechen
solle. Einmal fasste sie Mut: «Wissen eure Eltern, dass ihr raucht?» Die
Antwort: «Klar! Was meinen Sie eigentlich!»

Hierarchie steht Kopf

Die erfahrene Erziehungsfachfrau und Mutter zweier Tochter schiittelt Gber
sich selber den Kopf, als sie diese kleine, aber symptomatische Episode
erzahlt: Friher, meint sie, hatte man den beiden Jungs einfach die Meinung
gesagt: «Heute sind wir so weit, uns als Erwachsene zu uberlegen, ob wir
sie Uberhaupt ansprechen und ermahnen dirfen. Fast lieber nehmen wir
einen Umweg in Kauf.»

Christine Haenggli ist selber passiert, was sie als Kernursache vieler
Erziehungsprobleme sieht: «In vielen Familien ist die nattrliche Hierarchie
auf den Kopf gestellt. Kinder stehen auf gleicher H6he oder sogar tber den
Eltern. Damit wird der Unterschied zwischen Mitbestimmung und
Mitsprache unklar.» Im «Tagi» ist die Hierarchie klar. «Wir haben klare
Regeln, die wir im Team absprechen und umzusetzen versuchen.» Die
Kinder schatzten diese Klarheit, aber «als Team haben wir den grossen
Vorteil, uns absprechen zu kénnen, wenns schwierig wird.» Zu Hause fehle
diese Mdglichkeit meist. Sie betont, dass wir «eine schwierige Situation im
Tagi nur meistern, wenn die Eltern mithelfen». Die Eltern sind die
Hauptpersonen im Leben der Kinder — aber haufig am Anschlag. Gepflegte
H&auserzeilen, hibsche Vorgéartchen. Das ruhige Mittelstandsquartier
Weissen-stein im Bereich der Schulen Munzinger, Sulgenbach und



Pestalozzi ist sozial durchmischt, die meisten Eltern engagieren sich, die
Lehrer ebenso. Trotzdem nimmt Haenggli eine wachsende Uberforderung
vieler Eltern wahr — im Verborgenen. «In vielen Gespréachen spiire ich eine
grosse Einsamkeit.» Mit den schwierigen Fragen in der Erziehung bleibe
man allein. «Die meisten Eltern wollen es besonders gut machen.» Das
erzeuge einen Erfolgsdruck, der den Familien sehr viel Energie raubt, was
aber nach aussen nicht sichtbar wird. Die Kids geben den Tarif durch,
Mutter und Vater, wollen Konflikten aus dem Weg gehen, indem sie ihren
Kindern die Winsche von den Augen lesen — und so eine klare Haltung
nicht mehr durchsetzen kénnen.

Das schlechte Gewissen

Die Spirale, in der sich viele Eltern wiederfinden, ist schwindelerregend.
Kinder sind haufig Projekte, die man nicht bekommen, sondern zur
Selbstverwirklichung geplant hat — in ein Leben, in dem Zeit knapp ist. Viele
Paare versuchen sich von den alten Rollenbildern zu I6sen und teilen
Erwerbsarbeit und Kinderbetreuung. Mama und Papa stehen am
Arbeitsplatz unter steigendem Leistungsdruck, Handy und E-Mail bringen
den Job bis an die Wickelmatte und das Familiengezank an den Burotisch.
Das diffuse schlechte Gewissen ist standig prasent.

Gleichzeitig multiplizieren sich die Ambitionen. Der Mann will Berufserfolg,
die Frau will Berufserfolg, die Kinder brauchen Schulerfolge. Gnadenlos
befeuert die Leistungsgesellschaft den Familienstress. Schon in der ersten
Klasse quélt der Druck, obs spater firs Sekundarniveau reicht.
Schnell gerat man als Paar aneinander. Verzweifelt wird gegen aussen die
Fassade der funktionierenden Familie hochgehalten. Im Innern tobt es
weiter: Man schafft es beim Nachtessen, mide, ausgelaugt, gereizt, nicht,
den Sohn zum Abwaschen und die Tochter zu etwas Respekt zu zwingen.
Die Erziehung bleibt unter der Erschdpfung liegen — Mission impossible.

Erziehung, ein Kraftakt

«Erziehung braucht viel Kraft, das wird oft unterschatzt. Man kann sich
nicht verstecken, sondern muss eine Linie vorgeben, mit seiner Person
dafir stehen und Fingerspitzengefihl zeigen», bestatigt Hans Gamper,
Leiter der Erziehungsberatung des Kantons Bern. Er beobachtet, dass viele
Eltern es «wahnsinnig gut machen wollen», ihre Kinder aber Uberbehten.

Der Glaube in die Kraft des Kindes und der Optimismus sei vielerorts
abhanden gekommen — obschon es ja nach wie vor mit den meisten
Kindern gut komme. Alarmsignal fiur Gamper ist die Tatsache, dass «wir
immer mehr Kinder im Einschulalter haben, die nicht schulfahig sind». Nicht
aus intellektuellen, sondern aus sozialen Grinden: Sie sind nicht fahig, sich
den Regeln und Hierarchieverhaltnissen von Kindergarten und Schule



anzupassen — weil sie es zu Hause nicht gelernt haben. Die
Erziehungsberatung hat nun auf diese Entwicklung reagiert und das
Faltblatt «Fit fir die Schule —was kleine Kinder von ihren Eltern brauchen»
veroffentlicht.

Grenzen des Outsourcings

Die Erziehungsschwierigkeiten nehmen gesellschaftliche Dimensionen an.
In einer reprasentativen Schweizer Umfrage haben 51 Prozent der Eltern
angegeben, sich bei der Kindererziehung gestresst zu ftihlen. Und klinische
Expertisen weisen nach, dass sich rund jedes zweite Kind psychisch in
einer nicht ausgewogenen Situation befindet — was nicht sein misste, denn
die Forschung zeigt, dass die Gene nur zu 40 Prozent flr das Verhalten
eines Menschen zustandig sind. Zu 60 Prozent formt uns die Umwelt — bei
Kindern sind das vorab die Eltern.

Dass Eltern immer starker unter Druck stehen, wird gerne in die
Privatsphare delegiert. In Tat und Wahrheit bringt der Erziehungsnotstand
das ganze Land in Schwierigkeiten. Vor allem gut ausgebildete Frauen
bekommen immer weniger Kinder. Die Gebarverweigerung beschert der
Schweiz ein Nachwuchsproblem, das die Altersvorsorge in Schieflage
bringt. Der Okonom Mathias Binswanger, Professor an der Fachhochschule
Solothurn-Nordwestschweiz, spitzt die Situation zu: «Diejenigen, die eine
gute Erziehung der Kinder gewahrleisten kénnen, werden kaum noch
Eltern, weil die Opportunitdtskosten zu hoch geworden sind.»
Potenzielle Eltern fliehen vor der Zeugungspflicht, weil es attraktivere
Optionen im Leben gibt, als sich in der Kindererziehung aufzureiben. Das
erkennen selbst Mitter und Vater, die sich mit Kinderkrippen, Tagesheimen
oder Tageseltern effizient organisiert haben und sich den Ricken fur die
Arbeit freihalten: Die Erziehung lasst sich nicht outsourcen.

Burnout zu Hause

«Eltern zu sein ist heute eine sehr undankbare Aufgabe», bestatigt Guy
Bodenmann, beherzter Kampfer gegen den schweizerischen
Erziehungsnotstand. Er ist Professor fur Klinische Beziehungspsychologie
und Direktor des Instituts fur Familienforschung und -beratung an der
Universitat Freiburg: «Eltern», sagt er, «investieren sehr viel in die
Erziehung und Forderung ihrer Kinder. Aber sie erhalten wenig
Anerkennung von ihrem Umfeld und der Gesellschaft. Genau diese
fehlende Gratifikation ist einer der haufigsten Grinde fir Burnout am
Arbeitsplatz.» Zu Hause aber ist davon kaum die Rede. Erziehungs-
Burnout wére eine Diagnose mit unerkanntem Wachstumspotenzial.

Bodenmann mochte in der Offentlichkeit die Einsicht durchsetzen, dass die
Schuld an Erziehungsschwierigkeiten nicht einfach den Eltern in die



Schuhe geschoben werden kann. Er pladiert fur einen umfassenderen Blick
auf die Kindererziehung. Dass die ausserfamiliare Kinderbetreuung nun
teilweise auch von der Wirtschaft gefordert werde, «ist fur die in dieser
Beziehung rickstandige Schweiz bitter notig», merkt Bodenmann an. Aber
damit sei noch kein Kind erzogen: «Wir missen auch in die Wertschatzung
gegenuber der Elternrolle und die Kompetenzen der Eltern investieren.»
Genau das hat die Wirtschaft langst gemerkt. Die Erziehungsunterstiitzung
ist ein florierender Markt. Die Ratgeberliteratur fur Eltern wachst
exponentiell, Elternkurse schiessen wie Pilze aus dem Boden - und
Reality-TV-Formate wie «Super Nanny» garantieren hohe Einschaltquoten.
Allerdings schafft der Boom wenig Ubersicht. Eltern durchkammen den
Ratgeberdschungel immer ratloser.

Der Triple-P-Boom

Hier hakt Bodenmann ein. Sein Institut hat vor einigen Jahren die
Schweizer Lizenz flr das aus Australien stammende Erziehungsprogramm
Triple P (Positive Parenting Program) erworben. Triple P ist heute
landesweit verbreitet, was Bodenmann als «klaren Hinweis fir die
Lernbarkeit des Elternseins» deutet.

Triple P setzt Forschungserkenntnisse der Verhaltenspsychologie gut
verstandlich in einfache Erziehungshilfen um. Basis ist, dass ein Kind «zwei
Dinge braucht, um sich gut entwickeln zu koénnen: Erstens Liebe und
zweitens eine klare Fihrung. Beide Elemente zusammen ergeben den
sogenannten konstruktiven Erziehungsstil. Wichtig dabei ist auch, dass
beide Eltern am gleichen Strick ziehen, festgelegte Konsequenzen
umsetzen und dem Kind rasch klare, verbindliche Rickmeldungen geben,
sowohl positive wie negative.»

Der stille Stuhl

Ikone des positiven Erziehungsprogramms ist der «stille Stuhl»: Wenn ein
Kind nicht befolgt, um was es gebeten wurde, muss es nach Triple P am
besten in dem Raum, in dem das Problem aufgetreten ist, bis maximal flnf
Minuten ruhig sitzen, ohne dass es beachtet wird. Um sich abzukuhlen, zur
Besinnung zu kommen, Einsicht zu gewinnen — eine wissenschaftlich
fundierte Form des «Scham-di-Eggelis».

Wer Elternkurse besucht, wird gerne schief angeschaut. Landlaufig gilt die
Kindererziehung trotz Erziehungsnotstands immer noch als etwas, das man
einfach kann. Doch Bodenmann héalt engagiert dagegen. Man miusse
erkennen, dass wir uns heute nicht mehr «auf unsere Intuition verlassen
konnen, weil sie durch zu viele teils widersprichliche Informationen
verschuttet ist. Eltern brauchen daher heute wissenschaftlich fundiertes
Wissen.»



In die Erziehungskompetenz zu investieren lohne sich mehrfach:
«Einerseits konnen Eltern so ihren Erziehungsstress reduzieren und
zweitens fordern sie damit die Entwicklung und Entfaltung ihrer Kinder.
Denn es gibt nichts Anspruchsvolleres als eine glickliche Partnerschaft zu
fihren und Kinder konstruktiv zu erziehen.»
Allerdings macht auch die Erziehung der Eltern durch Triple P Unmogliches
nicht moglich: «Zeit haben ist eine elementare Grundlage einer tragfahigen
Beziehung zu den Kindern», erklart Bodenmann. «Jedes Kind hat ein
gewisses Problempotenzial. Je besser man dieses erkennt und darauf
reagieren kann, desto besser kann man ihm gegensteuern. Man muss sein
Kind  splren lernen, um  richtig reagieren  zu konnen.»
Und an was, Herr Bodenmann, erkennt man ein gesundes Kind? «Ein
gesundes Kind verfugt tber einen intakten Selbstwert, es hat Initiative und
ist vom Gefluhl getragen, dass es wichtig und wertvoll ist und Einfluss auf
seine Umwelt nehmen kann.» Jurg Steiner

E-Mail; juerg.steiner@bernerzeitung.ch

Mehr zum Thema: Am Montag, 14. November, im Ressort Leben dieser
Zeitung.
Internet: www.triplep.ch; www.erz.be.ch/ fit-fuer-die-schule.

Triple P: Das Institut fur Familienforschung und -beratung sucht 100
Elternpaare mit Kindern von 11-16 Jahren gesucht, die bereit sind, an einer
Praventionsstudie teilzunehmen. Die Eltern werden zufallig einem Triple P-
Kurs zugeteilt, der entweder im Winter/Frihjahr 06 oder Frihjahr/'Sommer
06 stattfindet. Eltern, die sich verpflichten, Fragebdgen auszuftllen,
bekommen im Gegenzug einen Kursrabatt von 20 Prozent. Interessierte
Eltern melden sich unter Telefon 026 300 73 58 oder per E-Mail bei
susanne.anliker@unifr.ch



